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!រ#យតៃម(សុខ,ពសិក01ន3រៈសំ6ន8់ងេពល<ៗ>ងំអស់េដAមBីជួយកំណត់ពីបHI សុខ,ពឲKLន
Mប់រហ័ស និងជួយេលAកសQ Rយសុខ,ពកុ1រ>ងំអស់កS Tង3UេរVនរបស់រដW California។ ថbីេបA1ន !របិទ 
3UេរVន!លពីេពលថdីៗ និងផលប៉ះhល់8បនiបjk បៃ់នជំងឺ COVID-19 ក៏េuយ !រ#យតៃម(សុខ,ព
េvwម3UេរVនែដលLនតyមzវសy1ប់!រចូលេរVនេv3UេរVន 1នyបសិទ~,ព8បនiសy1ប់M� ំសិក0 
2020–21។ ឯក3រេនះផiល់ជូន!រែណjំអំពីរេបVបផiល់!រ#យតៃម(េvនឹងកែន(ងwមែបបបទមួយែដល
នឹងជួយរក0ឲKបុគ�លិក និងកុ1រ1នសុខ,ពល�  និងទប់3� ត់!ររ �ក�លuលៃនជំងឺ។ សy1ប់ព័ត៌1ន
លម� ិតេyចAនេទVតអំពី!រ#យតៃម(សុខ,ពេvwម3UេរVន !រអប់រ�សុខ,ពផ� �វេភទទូលំទូUយ 
ែផន!រសុវត� ិ,ព3Uដ៏ទូលំទូUយ និង!របណ� T ះប<i លអំពី!រ�យ!រណ៍ែដលLនប�� ប ់សy1ប់
M� ំសិក0 2020–21 សូមេមAល េគហទំព័រjយកuW នអប់រ�រដW California េvេលA!រែណjំសុខ,ពសិក0 
និងសុវត� ិ,ព។ 
 
ព័ត៌%នទូេ*អំពីជំងឺ COVID-19 
េ$គស'( ៃនជំងឺ COVID-19 
មនុស�ែដលេកAតជំងឺ COVID-19 1នេ�គសH� 8េyចAនែដល1ន�ប់ពីេ�គសH� កyមិតy3លរហូតដល់ជំងឺ
ធ�ន់ធ�រ។ េ�គសH� �ច�ប់ប�� �ល៖ 
 
• yគ �នេ�i  
• ក�ក 
• ដកដេងI Aមខ( ី/ពិLកដកដេងI Aម 
• េហវហត់អស់ក1( ំង 
• yគ �នរ� 
• តឹងyចមុះ ឬេហVរសេម¡រ 

• ឈឺ3ច់ដុំ ឬឈឺខ� RនyLណ 
• ឈឺក¡ល 
• ឈឺក 
• រមូលេhះ ឬក£ Rតចេ�� រ 
• �គរសូ 
• ែលងដឹងរស8តិ ឬក( ិន 
 

 
រេប9បែដលជំងឺ COVID-19 រ =ក$ល?ល 
េមេ�គេនះឆ(ង8ចមBងwមរយៈ!រប៉ះhល់ជិតស� ិទ~ពីមនុស�1� កេ់¥មនុស�1� ក់េទVត។ "អ�កប៉ះhល់
ជិតស� ិទ~" គឺ8ជន<1� ក់កS Tងចំេ<មជន6ងេy!ម ែដលLនប៉ះhល់8មួយ "*មនុស�ឈឺ" ខណៈែដល
ពួកេគ�ចចម(ងេមេ�គ៖ 

• បុគ�លែដលសិ� តកS TងគំUត 6 ហb ីតពីមនុស�ឈឺរយៈេពលយូរ8ង 15 jទ ី

• បុគ�លែដលLនប៉ះhល់េuយមិនLន!រhរ8មួយ3រªតុ�វៃន�ង!យ និង/ឬ3រªតុបេ�« ញ
របស់អ�កែដលេកAតជំងឺ ឧ>ហរណ៍yតzវLនក�ក ឬក<® ស់uក់ !រេyបAេyគ¯ងបរ °េ,គ�±ររមួ²� /
ទឹក1ត់ ឬផiល់!រែថ>ដំល់មនុស�ឈឺេuយមិនLនhក់ឧបករណ៍!រhរyតឹមyតzវ។ 

* សy1ប់េ²លបំណងៃន!រែណjំេនះ មនុស�ឈឺគឺ8ជន<1� ក់ែដលLនបH³ ក់´1នជំងឺ 
COVID-19 ឬែដលyតzវLនសង�័យ´1នជំងឺ COVID-19 េuយែផ�កេលAេ�គសH� ។ បុគ�ល>ងំេនះ
yតzវLន�ត់ទុក´�ចចម(ងេមេ�គLន�ប់ពី 2 ៃថ�មុនេពលពួកេគេចញេ�គសH� ដំបូង 
រហូតដល់េពលែដលពួកេគែលង�ំLចy់តzវuក់ឲKេvuច់េuយែឡក (ដូចLនពិពណ៍jេvកS Tង 
!រែណjំអំពី!រuក់ឲKេvuច់េuយែឡកេvផkះសy1ប់បុគ�លែដល1នជំងឺ COVID-19)។ ជន
ែដលLនេធb Aេតសi ជំងឺ COVID-19 វ °ជ³1ន ប៉ុែនi²d នេ�គសH�  (មិនេចញេ�គសH� ) yតzវLន�ត់
ទុក´�ចចម(ងេមេ�គ�ប់ពី 2 ៃថ�មុនេពល!រេធb Aេតសi របស់ពួកេគរហូតដល់ 10 ៃថ�បjk ប់ពី!រេធb A
េតសi របស់ពួកេគ។  
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:រ<យតៃម@សុខDពេEFមGHេរIន 
 
!រ#យតៃម(សុខ,ព.ត់េធ2ញ 
ព័ត៌.ន8ក់ទងនឹង!រ#យតៃម(សុខ,ព.ត់េធ2ញ =ត>វែតបនBផBល់ឲFឪពុក.B យ និងIJពKLល=សបចNប់ 
ដូចLនត=ម>វេQកR SងចNប់អប់រU (EC) ែផZក 49452.8 របស់រដa California។ ែផZកេនះត=ម>វឲFសិសklmlnរណៈ
ែដលLនចុះេq2 ះេQកR SងមេតBយFសិកr (ឬtZ ក់ទីមួយ េបwសិនxមិនLនចុះេq2 ះេQមេតBយFសិកr!លពីមុន) 
ទទួលLន!រ#យតៃម(សុខ,ព.ត់េធ2ញមិនឲFហួសៃថ{ទី 31 ែខឧស, លុះ=�ែតឪពុក.B យ/IJពKLល
ចង� Sលប�� ញពីមូលេហតុែដលមិនIចេធ� w!រ#យតៃម(ែបបេ�ះLន។ 
 
អZកផBល់េស#8ងំ�យែដលផBល់!រ#យតៃម(សុខ,ព.ត់េធ2ញេQនឹងកែន(ង គួរអនុេmម�មអនុlសន៍
ែដលLនផBល់ឲFទនB េពទF (េពទFេធ2ញ) េ�យ�យក�a នសុខ,ពlnរណៈេ�នធី LA 
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/dentists.htm។ 
 
!រេធ� wេតសB ែភZក  
េ�យេ�ងេ��មចNប់ EC ែផZក 49452 និង 49455 lmេរ�ន=ត>វែតបនBផBល់!រេធ� wេតសB ែភZក និងែណ�ំសិសkបនB  
�ម!រ ំLច់។ !រេLះពុម¡ផrយ !រែណ�ំស=.ប់!រេធ� wេតសB ែភZកេQកR Sងlmlnរណៈរដa California (A Guide 
for Vision Testing in California Public Schools (PDF)) ផBល់ឲFមណª ល និងម«នB ីសុ�ភិLលlmនូវេ¬ល!រណ៍ែណ�ំ
ស=.ប់កម2 វ ធីេធ� wេតសB ែភZកេQlmេរ�ន េ�យេ�ងេ��មចNប់ EC ែផZក 49455។  

!រេធ� wេតសB !រlB ប់  
lmេរ�ន=ត>វែតបនBផBល់!រេធ� wេតសB !រlB ប់ និងែណ�ំសិសkបនB�ម!រ ំLច់ ដូចLនត=ម>វេ�យចNប់ EC ែផZក 
49452។ េស�វេ®មគ̄S េទសក៍អZកឯកេទស!រlB ប់េQlmេរ�ន (School Audiometrist Manual(PDF)) ពី�យក�a ន
េស#កម2ែថ8សុំខ,ពរដa California (DHCS) ផBល់ជូនព័ត៌.ន8ក់ទងនឹងកម2 វ ធីែថ8!ំរlB ប់េQlmេរ�ន េ�យ
េ�ងេ��មចNប់ EC ែផZក 49452។ េស�វេ®មគ̄S េទសក៍េនះ គឺស=.ប់បុគµលែដលLនទទួល!របណ¶ S ះបJ· លផ̧ ¹វ!រ
េQកR Sង!រពិនិតF!រlB ប់ (audiometry) និងមិនែមនស=.ប់ជំនួសឲF!របណº S ះបJB លែបបេ�ះេទ។  

 
េប@សិនBCរDយតៃមHសុខKពេMនឹងកែនHង OតPវRនេធT @េឡ@ងេMVWេរ9ន េគគួរេYរពZមេYលCរណ៍
ែណ]ដូំច`ងេOCម៖ 
 
1. េធT @ឲdORកដefនវ ghនCរណ៍Oគប់OគងCរឆHងជំងឺ និង CររកkគំWត$ងCយ៖ 

• មនុស�yគប់²� yតzវLនតyមzវឲKhក់រLំងមុខេvyគប់េពលេវU េvេពលេvជិតអ�កដៃទ។ កុ1រ
ែដល1ន�យុេy!ម 2 M� ំ និងអ�កែដល1នបHI សុខ,ពែដលេធb AឲK#មិន1នសុវត� ិ,ពកS Tង!រ
hក់រLំងមុខ yតzវLនេលAកែលងពីេសចកi ីតyមzវេនះ។ េvកែន(ងែដល�ចេធb ALន សនkះLំងមុខ
ែដល1នyក<តរុ់�ពីេy!មច�� គួរyតzវLនេyបAេuយមនុស�ែដលមិន�ចhក់រLំងមុខLន។ 

• uក់កyមិតចំនួនបុគ�លិក និងសិស�ែដលស� ិតេvនឹងកែន(ង េដAមBªីjLននូវគំUត�ង!យ
¸៉ងតិច 6 ហb ីតរ#ងបុគ�លែដលមិនែមនមកពីyគ¹3រែតមួយ។ 

o ផiល់ជូនេពលេវU<ត់ជួបែដលLនកំណត់ ែដលyតzវLនេរVបចេំuយ1នេពលេវUyគប់
y²នស់y1ប់!រស1� តស1º រៈLនសមyសប បjk ប់ពី!រ#យតៃម(នីមួយៗ។ !ររ�លឹកអំពី
!រ<ត់ជួប គួរ�ប់ប�� �លព័ត៌1នអំពី!ររក0គំUត�ង!យ និង!រអនុវតiyគប់yគង
!រឆ(ងជំងឺែដល1ន។ 

o ផiល់!រែណjំ8ក់ែសi ង ដូច8បង់ស� ិតេvេលAកy1លឥដW ឬចិេ�« Aមផ� �វ និង3( កសH�
េលAជH³ ំង េដAមBីªj´បុគ�លិក និងសិស�រក0គំUត¸៉ងតិច 6 ហb ីត8ជួរ និង
េvេពលេផ�ងេទVត (ឧ. !រែណjំសy1ប់!របេង� Aត "ផ� �វែតមួយ" េvកS Tងផ� �វេដAរកS Tងអ²រ)។ 
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o កំណត់ផ� �វសy1ប់ចូល និងេចញ េuយេyបAyLស់yចកចូលេyចAនបំផុតwមែដល�ចេធb ALន។ 
uក់ចុះនូវពិធី!រេផ�ងេទVតេដAមBីuក់កំហិតេលA!រប៉ះhល់េuយ½k ល់8មួយអ�កដៃទ
ឲKLនេyចAនបំផុតwមែដល�ចអនុវតiLន។ 

 
2. Oតmតពិនតdបុគnលិក សិសo និងេភqrវ៖ 

!រyត¹តពិនិតKរកជំងឺ COVID-19 ជួយបេ�« ¾ស!រjំេមេ�គចូលមកកS Tងទីកែន(ង ែដល1ន±និភ័យ 
(risk) ៃន!រឆ(ងខÁស់។ !រyត¹តពិនិតKគឺ3ម�� ។ #តyមzវឲK 1) សួរjំអំពី!រក�ក !រពិLកដកដេងI Aម 
ឬេ�គសH� ផ� �វដេងI Aមេផ�ងេទVត និង 2) !រពិនិតKសីតុណI ,ព - េuយេyបAែទម៉ូ ែម៉yតែដលមិនLច់ប៉ះ 
ឬេបAមិន�ចេធb Aដូេ�� ះLន 3កសួរេuយ½k ល់1ត់́ េតAបុគ�លេjះ1ន�រមdណ៍´េ�i ខ� Rនឬក៏អត់។  
• បុគ�លិក កុ1រ ឪពុក1i យ/អ�កផiល់!រែថ> ំនិងេភÃ¾វគួរyតzវLនរ�លឹក8yប�ំ´ ពួកេគគួរេធb A!រ

ពិនិតKេ�គសH� េvផkះេuយខ� Rនឯង នងិស� ិតេvផkះេបAពួកេគឈឺ េ>ះបី1នេ�គសH� កyមិតy3ល
ក៏េuយ។ 

o ែណjំឲKឪពុក1i យyត¹តពិនិតKេមAលកូន និងខ� Rនពួកេគ½k ល់មុនេពលេចញពីផkះ។ ជន<
1� ក់ែដល1នេ�គសH� ដូច²� នឹងជំងឺ COVID-19 េuយ�ប់ប�� �ល>ងំកុ1រ េuយមិន
1ន!រេធb Aេ�គវ °និចÄ ័យេផ�ងេទVត គួរuក់ខ� RនឲKេvuច់េuយែឡកេvផkះរយៈេពល
¸៉ងតិច 10 ៃថ� បូកនឹង¸៉ងតិច 24 េ1៉ងបjk ប់ពី!រេuះy3យអ!រៈyគ �នេ�i  
(េuយមិនេyបA �́ បំ�� T ះកេÆi ) និង!រធូរy3លៃនេ�គសH� េផ�ងេទVត។  

o េបAសិន8កុ1រ ឬឪពុក1i យ1ន!រប៉ះhល់ជិតស� ិទ~!លពីេពលថdីៗ8មួយបុគ�លែដល
Lនេធb Aេតសi វ °ជ³1ន ឬែដល1នេ�គសH� ៃនជំងឺ COVID-19 គួរស� ិតេvuច់ពីេគ
រយៈេពល 14 ៃថ�គិត�ប់ពី!រប៉ះhល់េលAកចុងេy!យរបស់ពួកេគ8មួយករណីេjះ។ 

o ែណjំឲKឪពុក1i យទូរសពkេ¥3UេរVន េដAមBីកំណត់េពលេវUេធb A!រ#យតៃម(សុខ,ព
េឡAងវ °ញេ¥ៃថ�បjk ប់ពីរយៈេពលuកឲ់Kេvuច់េuយែឡក ឬuក់ឲKេvuច់ពីេគ
របស់ពួកេគLនប�« ប់។ 

• !រyត¹តពិនិតKសុខ,ពសy1ប់បុគ�លិក និងកុ1រ>ងំអស់គួរyតzវLនេធb AេឡAងេvេពលមកដល់។  
o េធb AឲKyLកដ´ែផន!រេដAមBីេធb A!រyត¹តពិនិតKសុខ,ពេuះy3យតyមzវ!រៃនកុ1រ

ែដល1នបHI yបឈមេuយ!រប៉ះhល់�ង!យ និង/ឬ!រ½( ស់ប� �រ6( ងំ
េ¥េលAទ1( ប់yប�ំៃថ�របស់ពួកេគ។ 

• េបAសិន8បុគ�លិក ឬកុ1រប�I ញេ�គសH� ៃនជំងឺ COVID-19 ពួកេគមិន�ចស� ិតេvទីកែន(ង
Lនេទ។  

  
3. េល@កកមtស់អ]ម័យលw េដ@មxី?ក់កOមិតេល@Cររ =ក$ល?លៃនជំងឺ COVID-19 

o បុគµលិក8ងំអស់គួរ»ក់ =កJត់Lំងមុខ េQ=គប់េពលេវmខណៈេពលបំេពញ!រ�រ េលwកែលង
ែតេពលបរ េ,គI¼រ ឬេពលេQ.Z ក់ឯងកR Sង!រ �ល័យឯកជន ឬបន½ប់តូចបិទជិតែដល
ខ¡ស់xងកម¡ស់របស់បុគµលិក។ 

o បុគµលិកែដល=ត>វLនែណ�ំេ�យអZកផBល់េស#េវជ¾l«សB របស់ខ̧ ¿នtពួកេគមិនគួរ»ក់រLំងមុខ 
គួរ»ក់សន½ះLំងមុខែដល.ន=កJត់=គបេQែគម�ងេ=!ម េដwមÀីអនុេmម�មបទបÁ¾
របស់រដa ដÂបJល័កÃខ័ណª សុខ,ពរបស់ពួកេគអនុÁÄ ត។ យកលÅ គួរេ=បw=កJត់=គបែដល.ន
ទ=មង់រ ÆងតឹងេQ�ងេ=!មច�Ç ។ 

o ទីកែន(ង=ត>វែតផBល់រLំងមុខឲFបុគµលិក8ងំអស់ ែដល.ន!រប៉ះ»ល់េផkងៗxមួយបុគµលិក
េផkងេទ�ត xមួយកុ.រ និង/ឬxមួយេភÊËវែដលមក!ន់ទីកែន(ង។  

o ែណ�ំឲFបុគµលិកេLកគក់ឬÌ( ស់ប¶ ¹ររLំងមុខxេរ�ងÂល់ៃថ{។ 

• េ=បwl( កសÁÄ េដwមÀីរUលឹកដល់បុគµលិក េភÊËវ និងកុ.រឲFmងៃដឲFLនញឹកÍប់។ េ=បwសÁÄ េQកR Sងបន½ប់ទឹក
8ងំអស់េដwមÀីែណ�ំអំពីវ ធីmងៃដLនសម=សប។  

o េ=បwសÁÄ ែដលសម=សប�មIយុេដwមÀីរUលឹកឲFកុ.រmងៃដ (ស=.ប់ឧ8ហរណ៍ ចូរេមwល 
https://www.cdc.gov/handwashing/buttons.html)។ 
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o សÁÄ គួរែណ�ំមនុសkធំឲFេ=បw!រអនុវតBលÅ បំផុតកR Sង!រmងៃដ (ស=.ប់ឧ8ហរណ៍ ចូរេមwល 
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-
English.pdf។ 
 

• ផiល់!រផ�ត់ផ�ង់ែដល�ំLច់សy1ប់អjម័យល�  ដូច8!រ�យyស¹លេyបAកែន(ងUងស1� តៃដែដល
3� ត និងដំេណAរ!រ 3ប៊ូ  yកuសជូតៃដ និងទឹកអjម័យUងៃដែដល1ន8តិ�ល់កុល។ េធb AឲK#
�យyស¹លសy1ប់មនុស�ធំ>ងំÈយែដលចូលកS Tងទីកែន(ង ឬបនkប់<មួយេvកS Tងទីកែន(ងកS Tង!រ
េធb Aអjម័យៃដរបស់ខ� Rនេvេពលចូល។ 

o េ8ះx�៉ងJក៏េ�យ ចូរកត់ស.µ ល់t CDC =ព.នពី!រេ=បw=Lស់ទឹកអ�ម័យmង
ៃដេ�យកុ.រតូចេ�យ¬2 ន!រ=គប់=គងពីមនុសkធំ េ�យlរ¼និភ័យ (risk) 
ៃន!រេលបIល់កុល (េមwល https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-
hand-sanitizer.html)។ 

 
4. Cរសfw ត និងCរសfH ប់េមេ$គេMទីកែនHងរបស់អ|ក 

• !រស.Å ត និង!រស.( ប់េមេÂគគឺxជំ¼ន 2 �ច់ពី¬Z េQកR Sងដំេណwរ!រស.Å ត។  

o !រស.Å តគឺេÌB តេ�េលw!រយកេមេÂគ (រមួ8ងំវ Òរុស) ធូលី និងកេម½ចកម½ ីេចញពីៃផ½។ !រស.Å ត
មិនស.( ប់េមេÂគេទ បុ៉ែនB#!ត់បនÓយ¼និភ័យ (risk) ៃន!រឆ(ងេមេÂគេ�យ!ត់បនÓយ
ចំនួនេមេÂគេQេលwៃផ½។ 

o ផÕ Sយេ�វ ញ !រស.( ប់េមេÂគមិនេធ� wឲFៃផ½េមwលេ�lÅ តេឡwយ បុ៉ែនB#ពិតx!ត់បនÓយ¼និភ័យ 
(risk) ៃន!រឆ(ងេមេÂគេ�យស.( ប់េមេÂគេQេលwៃផ½។ lរnតុស.( ប់េមេÂគ!ន់ែត�( ងំ 
េហwយ#សÓ ិតេQេលwៃផ½!ន់ែតយូរ េ�ះ#នឹងស.( ប់េមេÂគLន!ន់ែតេ=ចwន។ 

•  ស=.ប់!រស.Å ត៖ 
o ទឹកេØB អុ៊នៗ និងlបូ៊គឺ.ន=បសិទÚ,ពស=.ប់!រស.Å ត។ #យកេមេÂគ ធូលី 

និងកេម½ចកម½ ីេចញពីៃផ½។   
o េបwអZកមិន.នlបូ៊ដំុ ចូរេ=បwlបូ៊េLកេ�Iវេផkងេទ�តxមួយទឹក។  

• ស=.ប់!រស.( ប់េមេÂគ៖ 
o េ=បwlរnតុស.( ប់េមេÂគែដលLនចុះបÛ¾ ីxមួយ EPA ែដល.នលក់េលwទីផrរ េបwសិនx.ន។ 

ជេ=មwសមួយេទ�តគឺសូលុយសFÜ ងេធ� wឲFស (Bleach)៖ �ក់ Bleach ចំនួន 5 l( ប=»!េហ�  (1/3 ែពង) 
កR Sងទឹកមួយ¼Ç ឡÜ ង ឬ 4 l( ប=»!េហ� កR Sងទឹកមួយ!� ត។ 

o េដwមÀី!ត់បនÓយ¼និភ័យ (risk) ៃនជំងឺហឺតកR SងចំេJមកុ.រ និងបុគµលិក ចូរពK�មេ=បw
ផលិតផលស.( ប់េមេÂគេQេលwបÛ¾ ី N របស់ EPA ែដល.នេ=គßងផkសុំវតÓ ិ,ពស=.ប់ជំងឺហឺត 
(hydrogen peroxide, Iសីុតសីុ=ទិក ឬIសីុត�ក់ទិក) និងេច�ស#ងផលិតផលែដល.នផÕ Sក
Iសីុត peroxyacetic, sodium hypochloric (bleach) ឬnតុIមូ៉Íក់ (quaternary ammonium)។  

o ទឹកLញ់ស.( ប់េមេÂគ និងសូលុយសFÜ ងេធ� wឲFស (Bleach) ស=.ប់េ=បwកR Sងផ½ះ 
គួរទុកឲFេសwមេQេលwៃផ½ែដល=ត>វស.( ប់េមេÂគ េ�យេ�ង�ម!រែណ�ំេQេលwl( កផលិតផល។ 

• !រស.Å ត និង!រស.( ប់េមេÂគ=បកបេ�យសុវតÓ ិ,ព 
o x!រលÅ បំផុត !រស.Å ត និង!រស.( ប់េមេÂគ8ងំ=ស Üង=ត>វLនេធ� wេឡwងប�½ ប់ពីរយៈេពល

មួយេ.៉ង េQេពលមិន.នវតB.នកុ.រ េ�យទុកេពលេវm=គប់=¬ន់េដwមÀីឲFទីកែន(ង
បក់ខFល់េចញ មុនេពលកុ.រ=តឡប់មកវ ញ។  

o !រស.Å ត និង!រស.( ប់េមេÂគ�មចំណុចៃនតំបន់ែដលLនប៉ះ»ល់ញឹកÍប់ ឬ=ប�ក់ 
គួរេធ� wេឡwងx=ប ំេពញមួយៃថ{ េ8ះបីេពល.នវតB.នកុ.រក៏េ�យ។ ៃផ½ែដលគួរឲF=ពãយLរមä
Iច.នដូចxកNលមួលេលwកនÚន់ ៃដ8ញបងµន់ តុ និងៃដ8� រ =ពម8ងំស.ä រៈែដលLនេ=បw
េQកR Sង!រ#យតៃម(ដូចx.៉សីុនពិនិតF!រlB ប់ (audiometer) !ស់ ឧបករណ៍=គបែភZក 
(ឧបករណ៍#យតៃម(8ងំេនះ គួរ=ត>វLនស.Å ត�ម!រែណ�ំរបស់=ក Üមហុ៊នផលិត)។ 

o ពិនិតFេមwលl( កេលwផលិតផល។ មិន=ត>វmយ bleach ឬផលិតផលេផkងៗែដល.នផÕ Sក bleach 
xមួយផលិតផលែដល.នផÕ SកIមូ៉Íក់x�ច់�ត េ=»ះឧស2 ័នែដលផលិតេចញមក
.នេ=¬ះtZ ក់�( ងំJស់។  
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o ផលិតផលស.Å ត និងស.( ប់េមេÂគគួរ=ត>វLនរកrទុកឲFផុតពីៃដេក2ង។ 
o េបwIចេធ� wLន !រស.Å តនិង!រស.( ប់េមេÂគគួរេធ� wេឡwងេ�យេបwកចំហបង� ¿ច និង/ឬ8� រ 

េ�យអនុÁÄ តឲFxតិគីមីេហwរអស់ ឬេQេពលែដលកុ.រេQ�ងេ=Ø ឬេQå{ យ។ 
o ចូរេធ� wឲF=LកដtជនJ.Z ក់ែដលេ=បwផលិតផលស.Å ត =ត>វLន!រ»រ=គប់=¬ន់េ�យ PPE 

ែដលរមួ.នេ=lមៃដ និង/ឬ!រ!រ»រែភZកដូចLនត=ម>វេ�យ!រែណ�ំរបស់ផលិតផល។ 
 

5. ជំ~នសកម�KពេMេពលបុគnលិកOតPវRនេធT @េ$គវ gនិច� ័យefនជំងឺ COVID-19 

• បុគµលិក=ត>វែតសÓ ិតេQផ½ះេQេពលែដលពួកេគឈឺេ�យ.នេÂគសÁÄ ជំងឺផ̧ ¹វដេង� wម ដូចx=គ ÜនេØB  និងកÅក។ 
o រUលឹកដល់បុគµលិកt ពួកេគ=ត>វែត�ក់ខ̧ ¿នឲFេQ�ច់េ�យែឡកេQផ½ះ និងមិន=ត>វ=តឡប់មកទីកែន(ងវ ញ

រយៈេពល�៉ងតិច 10 ៃថ{ប�½ ប់ពី ប់េផBwមេចញេÂគសÁÄ  និងរហូតដល់េÂគសÁÄ របស់ពួកេគ.ន,ព
ធូរ=lល េហwយពួកេគែលង.នអ!រៈ=គ ÜនេØB �៉ងតិច 24 េ.៉ងេ�យមិនេ=បwtZ បំÛç S ះកេèB ។  

o េបwសិនxបុគµលិកេចញេÂគសÁÄ  បុ៉ែនB មិនLនេធ� wេតសB រកជំងឺ COVID-19 
ចូរែណ�ំឲFពួកេគែស� ងរក!រេធ� wេតសB ពីអZកផBល់េស#របស់ពួកេគ ពីទីកែន(ងេធ� wេតសB lnរណៈ ឥតគិតៃថ( 
ឬពីទីកែន(ងេផkងេទ�ត�មែដលពួកេគេ=ជwសេរ Òស និង=ត>វជូនដំណឹងដល់មជìមណª លអំពីលទÚផលៃន
!រេធ� wេតសB ។ 

• បុគµលិក8ងំអស់ និងកុ.រ8ងំ�យែដលLនប៉ះ»ល់ជិតសZ ិទÚxមួយមនុសkឈឺ គួរ=ត>វLនបÛí ¹នេ�ផ½ះេដwមÀី
�ក់ខ̧ ¿នឲFេQ�ច់ពីេគ។ !រ�ក់ឲFេQ�ច់ពីេគ=ត>វែត.នរយៈេពល 14 ៃថ{ប�½ ប់ពី!រប៉ះ»ល់xមួយ
មនុសkឈឺ។ េបwមិនេចញេÂគសÁÄ កR SងអំឡÜ ងេពល 14 ៃថ{ ជនែដលLន�ក់ឲFេQ�ច់ពីេគ Iច=តឡប់មក
េធ� w!រវ ញLន។  !រេធ� wេតសB អវ ជ¾.នកR SងអំឡÜ ងរយៈេពលេQ�ច់ពីេគ មិនេធ� wឲFរយៈេពលេQ�ច់ពីេគ
េQសល់តិចxងមុនេឡwយ។ រយៈេពលេQ�ច់ពីេគគឺ.ន 14 ៃថ{xនិចî គិត ប់ពី!លបរ េចïទៃន!រ
ប៉ះ»ល់េលwកចុងេ=!យ។  

o េបwសិនxបុគµលិកឈឺកំពុងបំេពញ!រ�រេQេពលែដល ប់េផBwមេចញេÂគសÁÄ  និង/ឬកR Sង
រយៈេពល 2 ៃថ{មុនេពលេចញេÂគÁÄ  ចូរអនុវតB�ម!រែណ�ំ�ងេ=!មស=.ប់!រ8ក់ទង
�យក�a នសុខ,ពlnរណៈ េដwមÀីn�នូវជំ¼នែដលសម=សប។ 

• កំណត់ស.µ ល់របស់អZកផBល់េស#ែថ8សុំខ,ព គឺមិន=ត>វLនត=ម>វស=.ប់បុគµលិក (ឬកុ.រ) ែដលេកwត
ជំងឺផ̧ ¹វដេង� wម=សãច=lវ េដwមÀីសÓ ិតេQផ½ះ ឬ=តឡប់មកវ ញ េQេពលែដលពួកេគLនxសះេសÀwយេឡwយ។  

 
6. ជំ~នសកម�KពេMេពលfនCរប៉ះ�ល់េMមជ�មណ� ល 

• េQេពលនរJ.Z ក់េQទីកែន(ងរបស់អZក (កុ.រ បុគµលិក ឬេភÊËវ) .នជំងឺ COVID-19 (LនបÁ¾ ក់េ�យ
!រេធ� wេតសB េQមន½ ីរពិេlធន៍ ឬLនសងk័យេ�យែផÅកេលwេÂគសÁÄ ) ចូរ8ក់ទងកម2 វ ធីជំងឺឆ(ង=សãច=lវៃន
�យក�a នសុខ,ពlnរណៈ ស=.ប់!រែណ�ំអំពីជំ¼នែដលអZកIចេធ� wLនេដwមÀី!ត់បនÓយ¼និភ័យ 
(risk) ស=.ប់កុ.រ និងបុគµលិកេផkងេទ�ត។  េគIច8ក់ទងកម2 វ ធីេនះ�មរយៈេលខ (213)-240-7941 
កR SងអំឡÜ ងេ.៉ងេពលៃថ{ ឬ (213) 974-1234 កR SងអំឡÜ ងេ.៉ងេពលm{ ច។ 

• កំណត់អតBសÁÄ ណមនុសkធំ ឬកុ.រែដលIចនឹង.ន!រប៉ះ»ល់ជិតសZ ិទÚxមួយបុគµលែដលឈឺរយៈេពល
យូរxង 15 �ទី ឬអZកែដលIចនឹងLនប៉ះ»ល់Ì½ ល់េ�យមិនLន!រ»រxមួយlរnតុÂវ ឬlរnតុ
បេÛî ញៃនÂង!យរបស់បុគµលែដលឈឺ  ប់េផBwមពី 2 ៃថ{មុនេពលេចញេÂគសÁÄ ។  lរnតុÂវ ឬlរnតុ
បេÛî ញៃនÂង!យរមួ.ន ទឹក.ត់ េស( ស សេមNរ កម� ¿ត ទឹកេ�ម ឬ!រÂគរសូ។  មនុសk8ងំេនះគួរ�ក់
ឲFេQ�ច់ពីេគេQផ½ះរយៈេពល 14 ៃថ{គិត ប់ពី!លបរ េចïទៃន!រប៉ះ»ល់។ 

o ជនJ.Z ក់ែដលLនប៉ះ»ល់ជិតសZ ិទÚxមួយមនុសkឈឺ =ត>វែតបÛí ¹នេ�ផ½ះ
េដwមÀី�ក់ខ̧ ¿នឲFេQ�ច់ពីេគ។ 

o េបwសិនxបុគµលិក ឬកុ.រេចញេÂគសÁÄ ខណៈេពលេQ�ច់ពីេគ ពួកេគគួរអនុវតB�ម
េ¬ល!រណ៍ែណ�ំស=.ប់!រ�ក់ខ̧ ¿នឲFេQ�ច់េ�យែឡក (10 ៃថ{ប�½ ប់ពី ប់
េផBwមេចញេÂគសÁÄ  និង 24 េ.៉ងប�½ ប់ពីែលង.នអ!រៈ=គ ÜនេØB  េហwយេÂគសÁÄ
.ន,ពធូរេសÀwយ។)  

 
ព័ត៌.នបែនÓមែដលIចគួរឲF ប់Iរម2ណ៍ IចរកLនេQេលwេគហទំព័រ�យក�a នសុខ,ពlnរណៈរបស់េ�នធី 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles 
@រែណ!សំCDប់@រEយតៃមIសុខ*ពសិកKេLនឹងកែនIង 

n 

េមេ#គកូរ()ូ*បេភទថ/ី (COVID-19) 

!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles 
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Los Angeles http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/។ 
 
ធនKន%នLបេNជន ៍

o �យក�a នសុខ,ពlnរណៈរបស់េ�នធី Los Angeles (LACDPH, េ�នធី)  
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/  
បJB ញសងµម៖ @lapublichealth  

o Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ែខkទូរសព½ជំនួយ (800) 
854-7771 

o �យក�a នេស#កម2សងµមរដa California ែផZកេចញIxÊ ប័ណò កែន(ងែថ8សំហគមន៍ 
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing 

o �យក�a នសុខ,ពlnរណៈរដa California (CDPH, tZ ក់រដa) 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx  

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, tZ ក់xតិ)  
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html  

o World Health Organization (WHO, អនB រxតិ)  
https://www.who.int/health-topics/coronavirus  

 
េបwសិនxអZក.នសំណួរ និងចង់និ�យxមួយនរJ.Z ក់ ឬ=ត>វ!រជំនួយកR Sង!រែស� ងរក!រែថ8េំវជ¾l«សB  
ចូរេõទូរសព½េ�ែខkទូរសព½ព័ត៌.នេ�នធី Los Angeles េលខ 2-1-1 ែដលបេ=មwជូន 24/7។ 


